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Cocinan suenos con perseverancia

La cocinadafama,
coinciden Marcela
Valladolid y Sam
‘“The Cooking
Guy’, pero cuesta
tiempo alcanzar
SUS suefos

La palabra perseverancia es la
que define a los reconocidos
chefs Marcela Valladolid, tijua-
nensey a Sam Zein “The Coo-
king Guy”, estadounidense.

Fue a la conclusién que lle-
garonasuponenciaen Tijuana
Innovadora, llamada “Micré-
fono a la parrilla: La cocina
también da fama”,

De una manera amena pla-
ticaronsobresusinicios,donde
dieron a conocer que antes de
ser cocineros reconocidos a
nivelinternacional, trabajaban
en areas diferentes.

Sin embargo, poco a poco
se iba cocinando su futuro y
entonces de manera fortuita
terminaron en la cocina, don-
de encontraron su verdadera
vocacion.

Ambos chefs describieron
que el llegar a donde estan no
fue fécil ya que tuvieron que
estar persiguiendo su suefio

Tijuana
esgrande:
Madrigal

“Yono se cudl es el lema de
éste evento (Tijuana Inno-
vadora) peroparamitendria
guesser: Tijuana es grande”.

Asi finaliz6 su ponencia
“Cocina con sentido en el
siglo XXI” Andrés Madrigal,
el chef espafiol reconocido
anivel mundial.

Recorriendo su vida en
una plética interactiva, el
cocinero espariol llegoé a la
conclusién que todas lasre-
gionesmundodebenrecurrir
a sus origenes propios para
lograr una real experiencia
gastrondmica.

Y sefialé que eso estd
comenzando a suceder en
Tijuana y la region, lo que
mas le ha gustado gastro-
némicamente de aqui ha
sido la almeja generosa.

Tambien reflexioné que
sedebetomarloquetedala
naturaleza para comer, pero
es también importante tra-
bajar paraque esosrecursos
naturales no sean extermi-
nados por el ser humano.

— POR GERARDO ANDRADE

por muchos afios.

“Yo estuve persiguiendo
por afos a los de los progra-
mas, por afios, creo que fueron
porunos 15afios”,dijo Marcela
Valladolid.

Conrespectoalaimagende
Tijuana,lachefValladolid tiene

la idea de hacer un programa
de television con el que pueda
recorrertodo Méxicoyensefiar
su diversa gastronomia, pero
principalmente demostrar la
bondad de su gente.

Por su parte, “The Cooking
Guy”reconoci6estarimpresio-

nado con la comida mexicana
y con la hospitalidad de los
tijuanenses.

“El orgullo que tienen los
tijuanenses por su propia so-
ciedad es verdaderamente in-
creible”, dijo Sam Zein.

— PORGERARDOANDRADE
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