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Destaca haber dado
atenciOn a la gente

Destaca Heriberto
Garcia Garcia que
enlos 3 ainos que
estuvoal frente
delaPDHse
procurd solucionar
los problemade
fondo

POR ANGELA TORRES
atorres@frontera.info

Después de tres afios al
frente de la Procuraduria
de los Derechos Humanos,
Heriberto Garcia Garcia
asegur6 que se increment6
la atencién a la gente de 7
mil a 12 mil.

El atn titular de la de-
pendencia senal6 que el pa-
sado martes 22 de mayo se
presentd ante el Congreso
del Estado para presentar

N
t
o
i=]
g0
T
)

Heriberto Garcia, procurador de los Derechos Humanos.

sus motivos para seguir al
frente de la PDH, entre lo
que destacd la conciencia
y la experiencia que ya se
tenia al frente.

Resalté que durante su
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gestion se crearon masde 19
programas,y de atendera7
mil 500 personas durante el
2009, la cifra aumento a 12
mil 66 en el 2011, ademas
de que se convirtieron en
unadependenciade campo,
para llegar a las comunida-
des mas alejadas.

Sin embargo, no fue sufi-
ciente paraquelosintegran-
tes del Congreso del Estado
le permitieran continuar
consugestoriaenla PDH,y
sera a partir del proximo 25
de mayo cuando se conozca
al nuevo procurador.

“Finalmente el Congre-
so del Estado, en una vo-
tacién inmediata, tomaron
la decision de no ratificar y
entonces se entrevistaron a
los 14 aspirantes restantes,
y bueno, me decian que el
Congreso decidira a quien
van a elegir de nuevo titular
olanuevatitular,el proximo
viernes”, aseguro.

Indic6 que espera que el
que elijan como nuevo ti-
tular contintie con los pro-
gramas que se encuentran

Cremacion directa

$3,950 mas IVA

(incluye levantamiento y gestoria)
Vigencia de Promocion MAY0 2012
Blvd. Fundadores #305
Tel: 684-96-21
“Cremacion la mejor solucion”
SUCURSAL EN ROSARITO B.C

en proceso como Identidad
2012,0 Tus Hijosa Travésde
Otros Ojos, 0 laatencibén ta-
natolégica a victimas, pues
estan relacionados con pro-
blematicas sociales que se
deben de atender de raiz.

El funcionario mencio-
n6 que durante estos tres
anos, intentaron darle un
giro diferente ala accion de
laPDH,ya que no se confor-
maron con emitir recomen-
dacionesy esperar a que las
dependencias hicieran algo
al respecto; sino que pro-
curaron crear planes estra-
tégicos y sistematicos para
solucionar el problema de
fondo.

SIGUE EL CAMINO

“Yoséloquenovoyaser,
novoyaser Procurador,yno
voy a litigar, no sé qué es lo
que voy a hacer, todavia no
lo he decidido, los primeros
dias quiero estar con mi fa-
milia, atenderlos, estar con
ellos, convivir, porque fue-
ron 3 aflos muy intensos”,
precisé.

El “traje de derechos
humanos”, no es algo que
se pueda quitar de pronto,
detall6, ya que para poder
dedicarse a dicha labor, es
necesario estar consciente
delasnecesidadesdelagen-
te,einvolucrarse dellenoen
sus problemas.

“Yo no puedo comulgar
con el tema de Derechos
Humanos y ser un patén,
por ejemplo, en mi familia,
0 con mis compariieros, es
algo que asumes como un
proyecto de vida personal;
esto significa que yo no
puedo decirles alasociedad
civil organizada (...), fijate
que ya no soy Procurador,
ahi nos vemos”, refiri6.
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Leche materna disminuye el riesgo de enfermedades en

ninos.

Piden cuidar
nutricion en
menores de edad

Problemas

CcOomo anemia,
deshidratacion,
ademasde
infecciones
respiratoriasy
gastrointestinales
son producidas
por unamala
alimentacion

Lamalaalimentacion puede
provocar diversas enferme-
dades en menores de edad,
como disminucion de talla,
anemia,deshidratacion,ade-
mas de infecciones respira-
torias y gastrointestinales.

José Manuel Robles Bar-
bosa, director del Hospital
General de Tijuana, sefial6
que la nutricién adecuada
inicia desde la alimentacion
con leche materna, conside-
rada en la actualidad como
la primer vacuna del recién
nacido, ya que le proporcio-
na las defensas.

La leche materna debe
proveerse durante los pri-
meros 6 meses de vida; este
liquido natural cubre las ne-
cesidades de energia, pro-
teinas, vitaminas, minerales
y agua que el recién nacido
requiere para su desarrollo.

La desnutricién es cata-
logada como una enferme-
dad producida por la falta o
bajo consumo de alimentos
que proporcionan energia
y proteinas; puede ser leve,
moderada o severa segtin la
pérdida de peso que presen-
te el nifio, de acuerdo a la
“Guia de Orientacion Ali-
mentaria”, se la Secretaria
de Salud Federal.

Robles Barbosa, senal6
que el 40% delos nifios que

ingresan a consulta en Ur-
gencias Pediatricas, presen-
tan peso bajo y disminucioén
en la talla segtin su edad.

Entre los sintomas prin-
cipales de un nifio con des-
nutricion esta la pérdida de
pesoyapetito; decaimiento;
llanto sin motivo aparente
y sin fuerza; presenta man-
chasenla piel; infeccionesy
trastornos gastrointestina-
les frecuentes, ademas de
hinchazo6n de extremidades
y alteraciones en el creci-
miento de cabello y ufias.

Inform6 que la desnu-
triciébn severa puede oca-
sionar enfermedades en los
ninos, como gastroenteritis,
problemas del corazon, en-
fermedades infecto-conta-
giosas, entre otras.

Por lo que destacé la im-
portancia de llevar a cabo
buenos hébitos alimenticios
desde el hogar, evitar pro-
porcionar comida chatarra,
consumir en la dieta diaria
verduras, frutas, cereales y
tubérculos, leguminosas y
alimentos de origen animal
de forma equilibrada.

La Guia de Orientacién
Alimentaria sehala que los
niflos entre 1y 5 afios de
edad requieren cinco comi-
dasaldia,desayuno,comida
ycena,asicomo dos colacio-
nes, las cuales pueden ser
una fruta, verdura, gelatina,
flan, arroz con leche, entre
otros alimentos nutritivos.

“Es indispensable que
la comunidad y el sector
médico unifique esfuer-
zos para proteger la salud
de nuestros nifios, quienes
representan la poblacion
vulnerable de nuestra so-
ciedad”, concluyo.

— REDACCION/FRONTERA



